
La journée des familles est un grand moment du congrès.
Nous souhaitons une journée conviviale, dans laquelle vous tous, familles et personnes concer-
nées, vous pourrez vous reconnaître, une journée qui vous permette de vous exprimer sur vos 
difficultés et vos besoins, mais aussi sur vos joies et vos réussites.

Programme :

La journée 
des familles

8h30 Accueil des participants 

9h00 Ouverture de la journée  
avec le groupe de musiciens Nantso-M Quartet de La Réunion

9h30 Découverte du travail autour du développement sensoriel  
et des réflexes archaïques  
animée par Nadège Beaulieu, coach sportive
L’intégration des réflexes archaïques constitue une étape essentielle du développement du jeune enfant. Lorsque cette 
phase est perturbée, elle peut entraîner diverses difficultés, notamment dans les domaines cognitif (apprentissages), 
émotionnel (gestion des émotions et du stress) et corporel (coordination, équilibre).
Grâce à des exercices spécifiques basés sur le mouvement, il est possible d’accompagner la levée de certains 
blocages. Nadège Beaulieu vous propose de découvrir cette approche à travers l’expérience vécue par l’un de nos 
jeunes adultes.

11h00 Pause-café devant l’auditorium, avec exposition-photo des réussites des personnes 

11h20 Échanges libres entre familles 
Modératrice : Meïssa Nékaa

12h30 Dans la salle annexe : pause déjeuner favorisant les rencontres informelles

14h00 Présentation dans l’auditorium des réalisations audio-visuelles  
des personnes concernées et discussion. 

16h00 Déplacement en bus vers les Hortillonnages

16h30 Visite des Hortillonnages en barque (durée : 45 mn)  
et retour en bus vers le centre-ville (gare)

Dimanche 13 septembre 2026

de 9h00 à 18h00

La journée est entièrement gratuite  
(repas et visite des Hortillonnages compris).

Informations et inscription obligatoire sur HelloAsso :  
www.helloasso.com/associations/vivre-avec-le-s-a-f/

Réponses souhaitées avant le 14 juillet

Auditorium du CHU Amiens-Sud  
1 Rond-point du Pr Christian Cabrol 
80000 Amiens - France 
Ligne de bus N2

https://www.helloasso.com/associations/vivre-avec-le-s-a-f/evenements/journee-des-familles-eufasd-2026

